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antonietta.moscato@istruzione.it 
  

 
 

TRASMISSIONE ESCLUSIVAMENTE A MEZZO POSTA ELETTRONICA 
(ai sensi del DLgs n.82 del 7/3/2005, “Codice dell'Amministrazione Digitale”) 
 
 
 
 

OGGETTO: Sistema di sorveglianza nazionale sui rischi comportamentali in età 11-   17 anni “HBSC 2021/2022 
- Health Behavior in School-aged Children” -  contemplato nel DPCM del 30/03/2017 e Global Youth Tobacco 
Survey (GYTS)- Avvio raccolta dati Basilicata 2022. 
 

Egregio Dirigente,  
 
progettare azioni che promuovano il benessere delle comunità presenti e future è obiettivo della Sanità Pubblica, 
in questa prospettiva la ricerca nel campo della salute sulla popolazione in fase di accrescimento psico-fisico è 
prioritaria.  
Come è noto, durante l’adolescenza, si consolidano abitudini e comportamenti che influiscono sulla salute degli 
individui e contribuiscono a determinarne il futuro. La conoscenza di tali fenomeni è fondamentale per poter 
definire interventi, programmi di promozione della salute e politiche efficaci per la costruzione del benessere 
psico-fisico dei giovani. 
 
Lo studio HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, inserito tra i Sistemi di Sorveglianza nazionale e 
regionale in virtù del mandato del  DPCM 12/05/2017, viene realizzato ogni quattro anni con il coordinamento 
dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS) e il sostegno del Ministero della Salute,  attraverso il coinvolgimento di tutte 
le Regioni e il  supporto degli Uffici Scolastici Regionali con l’obiettivo di approfondire la comprensione dei 
determinanti di salute e di studiare la percezione del benessere dei ragazzi al fine di fornire elementi utili ad 
orientare le azioni di promozione della salute rivolte  in attuazione del vigente Piano regionale della Prevenzione 
2020/2025 . 
 
La sorveglianza HBSC ha lo scopo di incrementare le conoscenze sulla salute dei giovani italiani (11, 13, 15, 
17enni), con particolare riguardo alle abitudini alimentari, all’ immagine corporea, all’attività fisica e al tempo 
libero, ai comportamenti a rischio, alla salute e al benessere, al contesto familiare, al gruppo dei pari e 
all’ambiente scolastico. 
 
Le suddette attività rientrano nella programmazione prevista dal percorso congiunto per la promozione della 

salute, (protocollo di Intesa regionale) secondo l’”Approccio globale alla salute” raccomandato dall’OMS e 

mailto:claudia.datena@istruzione.it
mailto:direzione-basilicata@istruzione.it


 

 DIREZIONE GENERALE PER LA SALUTE E LE 

POLITICHE DELLA PERSONA 
 

UFFICIO PREVENZIONE SANITÀ UMANA, VETERINARIA E 

SICUREZZA ALIMENTARE 
 

 

Viale Verrastro,9 - 85100 POTENZA 
Tel. 0971.668839  
sito ufficiale - www.regione.basilicata.it 
PEC : sanita@cert.regione.basilicata.it 

   
 
recepito nel documento “Indirizzi di policy integrate per la scuola che promuove salute” adottato con Accordo 

Sato Regioni nel 2019 e recepito a livello regionale con DGR 487 del 23/7/2021. 

Lo studio in oggetto, a cui la Basilicata aderisce dal 2010 grazie alla fattiva e consolidata collaborazione tra 

Sistema Sanitario e Sistema Scolastico regionale, è giunto alla sua sesta edizione. A tal proposito, si comunica che 

è imminente l’avvio delle attività di rilevazione nelle scuole previste per l’anno 2022. 

Sono state selezionate sull’intero territorio nazionale, per ciascuna regione, alcune classi di scuole secondarie di 
primo e secondo grado rappresentative della popolazione adolescente presente sul territorio.  
  
La raccolta delle informazioni per l’HBSC avverrà in forma rigorosamente anonima e dopo autorizzazione di un 
familiare attraverso un questionario autocompilato in classe dai ragazzi durante l’orario scolastico e, per la prima 
volta, in modalità esclusivamente online,  
Come noto, lo studio HBSC prevede anche un questionario rivolto al Dirigente scolastico di ciascuna scuola 
coinvolta allo scopo di comprendere meglio l’ambiente in cui i ragazzi vivono. In questa edizione, infine, è 
presente un’intera sezione dedicata alla pandemia da Covid-19. 
 
Per quanto sin qui rappresentato e al fine di assicurare la buona riuscita della raccolta dati, si invita la S.V. a 
sensibilizzare i Dirigenti Scolastici delle scuole interessate dalla sorveglianza sui contenuti dello studio (come da 
elenco scuole campionate, in allegato) ed informarli che verranno contattati dai Referenti delle rispettive Aziende 
Sanitarie per la condivisione delle successive azioni operative 
 
Alla presente si allega la Nota ministeriale di riferimento e l’elenco delle scuole campionate. 
 
Nel ringraziare per la consueta e fattiva collaborazione, si porgono distinti saluti. 

 
 
 
 
 
Per informazioni: 
Dott.ssa Mariangela Mininni 
Ufficio Prevenzione sanità umana, veterinaria e sicurezza alimentare 
Dip. Politiche per la Persona 
mariangela.mininni@regione.basilicata.it 

 

Il Direttore Generale 
Dott. Domenico Tripaldi 
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